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PARROQUIA NTRA. SRA. DE LAS ANGUSTIAS 

DIÓCESIS DE ALBACETE 
 

 

 

PROGRAMACIÓN TRIENAL 2013-2016. 

OBJETIVO GENERAL 

Nos renovamos para evangelizar. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

… para evangelizar: Hemos de responder al desafío del mundo actual (fuertemente 

secularizado y laicista, pero también más libre y racional) preparándonos para vivir 

incluso como minoría significativa, y siendo capaces de presentar de manera 

convincente el mensaje de Jesús. “No les tengáis miedo ni os amedrentéis. Más bien, 

glorificad a Cristo el Señor en vuestros corazones, dispuestos siempre para dar 

explicación a todo el que os pida una razón de vuestra esperanza” (1Pe 3,15) . 

 

Nos renovamos..: Ese primer anuncio coherente del Evangelio es la vida misma del enviado. 

Solo si los cristianos somos de verdad discípulos de Jesucristo, seremos 

evangelizadores y constructores de un mundo mejor para todos. La renovación debe 

centrarse en la comunidad parroquial, como la manifestación más inmediata y 

visible de la Iglesia. “En esto conocerán todos que sois discípulos míos: si os amáis 

unos a otros.” (Jn 13,35) 

 

LINEAS DE ACCIÓN 

Renovarnos 

 

Para anunciar el Evangelio hay que vivirlo, hemos de adquirir unos nuevos modos de 

ser y de estar, tomando conciencia de que debe prevalecer lo comunitario sobre lo 

individual, y que lo testimonial y vivencial es más profundo y efectivo que lo 

ideológico y doctrinal. 

 

El proceso renovador debe centrarse en estos tres criterios: 
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Fortalecimiento de la experiencia cristiana de Dios, Si nuestra Fe no es lo 

suficientemente fuerte para que de ella brote la Esperanza, no podremos amar de 

verdad, y por tanto serán imposible llegar al corazón de los alejados para que 

exclamen: “mirad cómo se aman”. 

En definitiva, hemos de cuidar la espiritualidad de los agentes de pastoral: nuestra 

vivencia de Dios, a través de la vida sacramental, la escucha viva de la Palabra, el 

acompañamiento espiritual, la oración, la formación y el cultivo de la vida 

parroquial y diocesana. 

Para transmitir esa experiencia es esencial hacerlo de persona a persona ¿hay otra 

forma de comunicar el Evangelio que no sea transmitir a otro la propia experiencia 

de fe? Por ello, se ha de potenciar el aspecto vivencial de la catequesis. 

  

- Importancia del acompañamiento en la evangelización. La acogida muestra el 

rostro humano de la evangelización creando una empatía que es imprescindible en 

toda tarea evangelizadora. No solo en las actividades con un marcado carácter 

social, sino en el mundo de la religiosidad popular, que suelen ser las únicas 

ocasiones que muchas personas tienen para situarse ante un motivo religioso. 

- Visibilización de la fe en la comunión fraterna. El testimonio de los creyentes en 

las distintas circunstancias de la vida, y de la propia actividad parroquial, es la roca 

firme sobre la que se asienta la evangelización. Por ejemplo, cuidar el ejercicio de 

la caridad, en sus detalles, formas y contenido, es un modo privilegiado de 

evangelizar que entiende todo el mundo. 

 

Para fomentar esa unión vital con Cristo, proponemos: 

  

FORMACIÓN: 

 
1.- Desarrollar la participación de todos los miembros de la parroquia con el fin de la 

evangelización misionera, promoviendo los ministerios y servicios laicales: 

 

 a) Formación de lectores (3 sesiones) 

 b) Formación de Ministros extraordinarios. 

 c) Cualquier otra que se crea conveniente y necesaria. 

 c) Formación Litúrgica. 

 

2.- Promover la necesidad de formación en los miembros de nuestra comunidad, ofreciendo 

un proyecto claro y coherente con la situación del momento que vivimos. 
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 a) Establecer escuelas de agentes de pastoral, animadores de grupos, grupos de 

 acogida, de pastoral de la salud… 

 b) Si no se puede hacer en la parroquia buscar la colaboración con el Arciprestazgo. 

 

3.- Seguir ofreciendo la Formación de la Comunidad, para todos los grupos de la parroquia, 

una vez al mes. 

 

4. Facilitar la formación específica adaptada a la realidad de cada uno de los grupos. 

 

5.- Formación para nuestros sacerdotes y agentes de pastoral de una forma adecuada al 

momento y a la situación que nuestra parroquia y nuestro mundo requieren. 

 a) Invitar al Sr. Obispo a dar alguna charla: Las migraciones, Alejados… 

 b) Estudio del Catecismo de la Iglesia Católica o el compendio. 

 c) Difundir los documentos y materiales de la Diócesis, de la Conferencia Episcopal, 

de los escritos del Papa… 

 

6.- Transmitir a toda la comunidad la necesidad de conocer la Biblia.  

 a)  Formar un grupo de formación bíblico litúrgica. 

 b)  Hacer presente la Palabra de Dios en los distintos grupos de la parroquia. 

 

7.- Darle importancia a todas las acciones que realizamos en la parroquia, ya que todas son 

fuentes de formación, por lo que debemos exigirnos un compromiso de participación 

coherente.   

 

 

ORACIÓN: 

 
1.- Acrecentar y fomentar el rezo comunitario de la Liturgia de las Horas. 

 a) Rezo de laudes en cuaresma. 

 b) Los jueves coincidiendo con la exposición Eucarística rezo de  Vísperas y en algún 

otro momento que se considere significativo. 

 

 2.- Fomentar en la comunidad la lectura orante de la Palabra de Dios. 

 a) Educar en hacer oración bajo los métodos de la Lectio-Divina. 

 b) Potenciar la oración bíblica en las familias, con los hijos que están en nuestras 

 catequesis. 

 c) Alentar para que todas las reuniones de los distintos grupos: Jóvenes, adultos, 

 catequesis… contengan momentos de oración y si es posible en algunas de ellas de 

 adoración Eucarística. 

 

3.- Continuar con la celebración de Ejercicios Espirituales una vez al año, motivando la 

participación de todos, especialmente de los jóvenes. 

 

4.- Crear un grupo de oración estable que se reúna una vez cada 15 días (lunes), practicando 

distintos métodos de oración. 

 

5.- Ofrecer a toda la comunidad los “Talleres de Oración y Vida”, inspirados en Ignacio 

Larrañaga, capuchino, para aprender y profundizar en el arte de orar. 

 

 

COMUNIÓN: 
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1.- Dar a conocer todo el organigrama de la parroquia en un sitio visible.  

 

2.- Reconocer el carisma de los Laicos. 

 

3.  Cuidar las peregrinaciones para seguir fomentando la convivencia  entre las personas 

de la parroquia y todo el grupo de alejados que nos  acompaña. 

 

4.- Realizar por toda la parroquia un gesto comunitario de caridad, independientemente de la 

acción de Cáritas, buscando una expresión de fe con compromiso.  

a) Colaboración con algún centro de salud, escuela, parroquia, etc. en algún país de los 

más necesitados, o en nuestro entorno. 

 

5. Mejorar los canales de comunicación entre los distintos grupos de la parroquia. 

 

6. Mejorar los distintos métodos de información hacia la comunidad: tabón, web… 

 

7. Consolidar un grupo de Pastoral de la Salud que, junto a los sacerdotes, atienda las 

necesidades de acompañamiento y acercamiento a la Comunión que sean necesarias. 

 

 

 

CAMPOS DE EVANGELIZACIÓN 

 

ALEJADOS 

 
 Crecer como comunidad parroquial y como creyentes, para que desde nuestro 

“ser cristianos” podamos dar testimonio de fe en medio de una sociedad secularizada. 

 

 Acercar nuestra realidad cristiana y la realidad de la Iglesia a las personas que, 

por distintos motivos, se encuentran alejadas de la fe. 

 

 Crear espacios que favorezcan el encuentro entre las personas bautizadas, y 

alejadas, y la comunidad parroquial.  

 

 

ACCIONES 

 

 Presentar a toda la comunidad, especialmente a los padres de niños de primera 

Comunión, Cofradía…, la catequesis de adultos como un camino para madurar 

en la fe e integrarse en la comunidad parroquial. 

 Continuar ofreciendo la catequesis de adultos para la preparación a los distintos 

Sacramentos: Bautismo, Comunión, Confirmación. 

 Continuar con la formación a través de los grupos de Prebautismales y 

Prematrimoniales, motivando acerca de los distintos grupos y acciones 

llevados a cabo en la parroquia. 

 Cuidar, a través de las distintas reuniones, el encuentro con padres y padrinos 

de primera Comunión y Confirmación. 

 Proponer, en cada curso pastoral, la creación de grupos de matrimonios jóvenes 

que continúen con la formación iniciada para la preparación del Sacramento. 
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Invitar, cada año, a la Asamblea parroquial a los matrimonio formados y 

celebrados en el año anterior. 

 Prestar una atención especial a aquellos colectivos que por distintos motivos 

son más vulnerables (divorciados, víctimas de malos tratos…) 

 Creación de un “Taller de duelo” para aquellas ocasiones en que se produzca la 

pérdida de un familiar joven, para hablar de la pérdida, del sentido de la 

existencia y de la visión cristiana de la muerte.  

 Cuidar las celebraciones litúrgicas que tienen un marcado carácter de acto 

social, cuidando el primer anuncio que en ellas se puede realizar. 

 Proponer en los distintos grupos la posibilidad de introducir los testimonios de 

personas comprometidas para favorecer la evangelización en dichos grupos. 

 

 

 

LA FAMILIA 

 
 Retomar y consolidar la importancia del grupo Escuela de Familias como base 

para vivir el encuentro entre padres e hijos desde el punto de vista cristiano, viviendo y 

creciendo como creyentes comprometidos en la sociedad. 

 

 Mantener la fuerza en la búsqueda de una personalización mayor de la fe en las 

familias que se acerquen a solicitar los sacramentos en la parroquia, así como el cuidar 

en ellos el primer anuncio. 

 

 Consolidar el grupo de catequesis del “Despertar en la fe” para niños entre tres y 

seis años, como medio de que los niños conozcan y se acerquen a Jesús desde una edad 

temprana. 

 

 

ACCIONES 

 

 Motivar desde los distintos grupos, en especial a los padres de primera 

Comunión, y a través de las celebraciones, la incorporación al grupo Escuela 

de Familias. 

 Ofrecer a todas las familias de la parroquia la Catequesis del “Despertar en la 

fe”. 

 Establecer un encuentro anual entre los distintos grupos que trabajan en la 

Pastoral Familiar. 

 

 

 

JÓVENES 

 
 Mantener una reflexión constante en relación al mundo de los jóvenes, tanto 

desde el punto de vista de lo que les preocupa y motiva, como desde lo que la parroquia 

puede ofrecerles. 

 

 Cuidar la catequesis de Confirmación como medio de preparación para el 

Sacramento de la Confirmación pero sobre todo como motivación, reflexión e 

interpelación de la importancia de Dios en la vida y el compromiso de ser cristiano. 



6 

 

 

 Revisar la Pastoral Juvenil para hacerla atractiva a los jóvenes, mostrando la 

posibilidad de vivir la fe con coherencia en medio del mundo. 

 

Proponer a todos los jóvenes una “Escuela de Formación de catequistas y 

animadores de jóvenes” con el fin de ofrecer una formación sistemática y un 

conocimiento de los aspectos esenciales que debe adquirir un animador de pastoral 

juvenil. 

 

 

ACCIONES 

 

 Continuar, y cuidar, los encuentros entre los jóvenes de distintas edades. 

 Creación de un grupo de solidaridad para los jóvenes confirmandos 

 Dar a conocer entre los jóvenes compromisos sociales existentes en la realidad 

mas cercana (Cáritas Joven…) 

 Hablarles, y ofrecerles, el “acompañamiento personal” como posibilidad de 

madurar en la fe desde las propias circunstancias de cada uno.  

 Formación remota sobre el Sacramento del Matrimonio a los jóvenes, 

confirmandos… 

  

CULTURA 
 

 Buscar momentos de análisis sobre la cultura que impera en la actualidad para 

saber dar respuesta desde nuestra fe. 

 

 Buscar momentos para poder dar a conocer las diferentes culturas con las que 

nos encontramos en la sociedad para desde ahí encontrar formas de comunicación. 

 

 Realización de viajes culturales que permitan conocer la fe a través de las 

distintas expresiones artísticas. 

 

 

 

ACCIONES 

 

 Curso 2013-2014: "María en el Museo del Prado"  

 Curso 2014-2015: la visita a  Toledo con motivo del centenario del Greco, tan 

relacionado con la  vida religiosa. Preparar también alguna actividad para 

conmemorar  el centenario de Santa Teresa de Jesús. 

 

 


